              

· Розширюйте коло знайомств своєї дитини, частіше запрошуйте до себе друзів, беріть маля в гості до знайомих людей, розширюйте маршрут прогулянок, учіть маля спокійно ставитися до нових місць;
· Не варто постійно непокоїтися за дитину намагаючись повністю оберігати її від усіляких небезпек, в основному вигаданих вами, не намагайтеся самі зробити все за дитину, передбачити всі утруднення, дайте їй певну міру свободи і відкритих дій; постійно зміцнюйте в дитині впевненість у собі,
   у власних силах;
· Залучайте дитину до виконання різних доручень, пов’язаних із спілкуванням, створюйте ситуації, в яких сором’язливій дитині довелося б вступати в контакт з „чужим” дорослим .Звичайно, в такій ситуації „вимушеного” спілкування  дитина спочатку скута настільки, що вітається пошепки, відводячи очі, і не відриваючись від руки матері. Зате після візиту 
   прощається голосно й чітко, іноді навіть усміхаючись.
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· Пам’ятайте , що заборона і підвищення голосу – найбільш неефективні способи подолання агресивності. Лише зрозумівши причини агресивної поведінки і знявши їх, ви можете сподіватися, що агресивність вашої дитини буде подолана;

· Дайте дитині можливість вихлюпнути свою агресію, змістіть її на інші об’єкти. Дозвольте їй побити або розірвати „портрет” її ворога, і ви побачите, що в реальному житті агресивність на дану мить знизилась;

· Демонструйте дитині особистий приклад ефективної поведінки. Не допускайте при ній спалахів гніву або негативні висловлювання про своїх друзів чи колег, складаючи плани „помсти”;

· Хай ваша дитина кожної миті відчуває, що ви любите, цінуєте й приймаєте її.  Не соромтеся зайвий раз її приголубити або пожаліти. Нехай вона бачить, що вона потрібна й важлива для вас.
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· Уникайте крайнощів. Не можна дозволяти дитині робити все, що їй заманеться, але не можна й все забороняти. Чітко вирішіть для себе, що можна і чого не можна, і погодьте це з усіма членами сім’ї;

· Власною поведінкою показуйте дитині приклад: стримуйте свої емоції, адже вона наслідує вас у своїй поведінці;

· Приділяйте дитині достатньо уваги, нехай вона ніколи не відчуває себе забутою, але в той же час поясніть дитині, що бувають моменти, коли вас обсідають інші турботи, це слід зрозуміти і прийняти;

Пам’ятайте, що істеричні напади найчастіше пов’язані з прагненням звернути на себе увагу або викликати співчуття. Не слід потурати дитині, не потрібно змінювати своїх вимог. Краще, коли дитина заспокоїться, пояснити їй, чому ви вчинили так, а не інакше
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· Не оберігайте свою дитину від повсякденних справ, не намагайтеся вирішувати за неї всі проблеми, але й не перевантажуйте її тим, що їй не по силах. Нехай дитина виконує доступні їй завдання і дістає задоволення від зробленого.

· Не захвалюйте дитину, але не забувайте заохочувати її, якщо вона на це заслуговує. Пам’ятайте, що похвала, так само, як і покарання, повинна бути спів мірна з вчинком.

· Заохочуйте в дитині ініціативу. Нехай вона буде ініціатором усіх починань, але також покажіть, що інші можуть бути у чомусь кращі за неї.

· Не забувайте заохочувати й інших у присутності дитини. Підкресліть позитивні риси іншого і покажіть, що ваша дитина також може цього досягти.

· Засвідчуйте власним прикладом адекватність ставлення до успіхів і невдач. Оцінюйте вголос свої можливості і результати справи.

· Не порівнюйте дитину з іншими дітьми. Порівнюйте її з самою собою ( тією, якою вона була вчора і, можливо, буде завтра).

     

Я не всезнайко.

Тому й не намагатимуся стати ним.

Я хочу, щоб мене любили.

Тому я буду відкритий для люблячих дітей.

Я так мало розбираюся у складних лабіринтах дитинства.

Тому я дозволю дітям вчити мене.

Я найкраще засвоюю знання, одержані ціною власних зусиль.

Тому я об’єднаю власні зусилля з зусиллями дитини.
Я люблю, коли мене сприймають таким, який я є насправді.

Тому я прагнутиму співпереживати дитині й цінувати її.

Я – єдиний, хто може прожити моє життя.

Тому я не намагатимуся керувати життям дитини.

Я черпаю надію й волю до життя всередині самого себе.
Тому я визнаватиму і культивуватиму в дитині почуття самості.

Я не можу зробити так, щоб страх, біль, розчарування і стреси у дитини зникли.

Тому я прагнутиму пом’якшувати удари.

Я відчуваю страх, коли беззахисний.

Тому я торкатимуся внутрішнього світу беззахисної дитини з добротою, ласкою й ніжністю.
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                                               Семінар – практикум                  5.01.09
              Спілкування   та   взаємодія

              з  „проблемною”   дитиною

Мета:  актуалізувати  дану  проблему, активізувати 

         знання  педагогів  щодо взаємодії з  

         „проблемними”   дітьми.

Хід   семінару

1. Привітання,   вступ.

2. Принципи  роботи.

3. Інформаційне  повідомлення : „Спілкування  та 

      взаємодія  з „проблемною”  дитиною. 
      (презентація)
4. Вправа „Портрет ...  дитини”.

5. Руханка.

6. Вправа „Швидка допомога” (Як допомогти  

      проблемній  дитині).

7. Рефлексія. Рекомендації.
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                Відкритий    лист
      гіперактивної  дитини  до  вчителів

                 Дорогі   вчителі!

   Щоб  вам  було  легше  з  нами  жити, 
          а  ми Вас  любили:
1. Не  завантажуйте нас  нецікавою  роботою. 

    Більше  життя!  Більше  динаміки!   

    Ми  все  можемо.

2. Не давайте  нам  довгих  інструкцій!

    На п’ятнадцятому  слові  нас більше  цікавить, 

    якого  кольору   шкарпетки  у  сусіда.  

    Говоріть  конкретно,  не   більше  десяти  слів. 
3. Не  вимагайте  від нас,  щоб  ми  були 

    одночасно  уважними,  охайними  й  

    посидючими! Це понад  наших  можливостей!

4. А  взагалі  -  запам’ятайте:  похвала й 

    дорікання  діють  на  нас  сильніше,  ніж  на 

    інших.
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     Налагодити  спілкування  з  „проблемною” дитиною  буває  доволі  непросто. З одного  боку  це  психологічно  складно  для  самого  педагога:  додаткове  емоційне  навантаження,  постійна  увага, „дитячі  сюрпризи”,  з іншого – складно самій  дитині,  яка у 99%  просто  по-іншому  спілкуватися  не  вміє.
    Індивідуальний  підхід до кожної  дитини – це чудово!  Але  яким би індивідуальний він не був – це ми, дорослі,  „підходимо” до дитини  зі  своїми  мірками. А потім  ставимо діагноз,  знову ж свій, „дорослий”. Але проблема дитини при цьому залишається невирішеною, і щоб її вирішити, необхідно глянути на неї очима самої дитини;  допомогти, навчити дитину спілкуватися з ровесниками та дорослими людьми.

       Світ  очима  дитини....
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        Пам’ятка   для   дорослих,
або Правила  роботи з гіперактивними дітьми

1. Працювати з дитиною на початку дня, а не ввечері.

2. Зменшити  робоче навантаження  дитини.

3. Поділяти роботу на більш короткі, але більш часті періоди. Використовувати фізкульт- хвилинки.

4. Бути драматичним, експресивним педагогом.

5. Знизити вимоги до акуратності на початку роботи, щоб сформувати почуття успіху.

6. Посадити дитину під час занять поруч з дорослим.

7. Використовувати тактильний контакт (елементи масажу, дотику, поглажування).

8. Домовлятися з дитиною про ті чи інші дії заздалегіть.

9. Давати короткі, чіткі і конкретні інструкції.

10. Використовувати  гнучку  систему заохочень і покарань.

11. Заохочувати дитину відразу ж, не відкладаючи на майбутнє.

12. Надавати дитині можливість вибору.

13. Залишатися спокійним. Немає  холоднокровності – немає  переваги!
      Пам’ятка   для   дорослих,

або Правила  роботи з агресивними дітьми
1. Бути уважними до потреб дитини.

2. Демонструвати модель неагресивної поведінки.

3. Бути послідовним у покараннях дитини, карати за конкретні вчинки.

4. Покарання не повинні принижувати дитину.

5. Навчати прийнятним способам вираження гніву.

6. Давати дитині можливість виявляти гнів безпосередньо після фрустраційної  події.

7. Навчати  розпізнаванню власного емоційного стану і стану оточуючих людей.

8. Розвивати здатність до емпатії.

9. Розширювати поведінковий репертуар дитини.

10.Відпрацьовувати навички реагування в 
    конфліктних ситуаціях.

11. Учити брати відповідальність на себе.

      Пам’ятка   для   дорослих,

або Правила  роботи з тривожними дітьми
1. Уникайте  змагань і видів  робіт, що 
   враховують  швидкість.

2. Не порівнюйте дитину з оточуючими 
   людьми.

3. Частіше використовуйте тілесний контакт, 
   вправи на релаксацію.

4. Сприяйте підвищенню самооцінки дитини, частіше хваліть її, але так, щоб вона знала, за що.

5. Частіше звертайтеся  до дитини по імені.

6. Демонструйте зразки впевненої поведінки,  

    будьте в усьому прикладом для дитини.

7. Не пред’являйте  до дитини завищених 
    вимог.

8. Будьте послідовні у вихованні дитини.

9. Намагайтеся робити дитині якнайменше  

    зауважень.

10.Використовуйте покарання лише в крайніх

    випадках.

11.Не принижуйте  дитину, караючи її.

         Портрет  

        гіперактивної  дитини
    Напевно, у кожнім класі зустрічаються діти, яким важко довго сидіти на одному місці, мовчати, підкорятися  інструкціям. Вони створюють додаткові труднощі у роботі вихователям і вчителям, тому що дуже рухливі, запальні, дратівливі і безвідповідальні. Гіперактивні діти часто зачіпають різні предмети, штовхають однолітків, створюючи конфліктні ситуації. Вони часто ображаються, але про свої образи швидко забувають. Відомий американський психолог В.Оклендер так характеризує цих дітей: „Гіперактивній дитині важко сидіти, вона метушлива, багато рухається, вертиться на місці, іноді надмірно балакуча, може дратувати манерою своєї поведінки. Часто в неї  погана координація чи недостатній м’яовий  контроль. Вона незграбна, іноді ламає речі, проливає молоко. Такій дитині важко концентрувати свою увагу, вона легко відволікається, часто задає безліч запитань, але рідко чекає на відповіді”.

    Основні прояви гіперактивності можна розділити на три блоки: дефіцит активної уваги, рухове розгальмування, імпульсивність.
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        агресивної  дитини 
     Агресивна дитина нападає на інших дітей, обзиває і б’є їх, відбирає і ламає іграшки, навмисно вживає  грубі вирази – одним словом, стає „загрозою” усього дитячого колективу, джерелом засмучень вихователів і батьків. Цю йоржисту, забіякувату, грубу дитину дуже важко прийняти такою, якою вона є, а ще важче зрозуміти, тому що її агресія – це, насамперед, відображення внутрішнього дискомфорту, невміння адекватно реагувати на події, що відбуваються навколо неї.
    Агресивна дитина часто відчуває себе знедоленою, нікому не потрібною. Жорстокість і байдужість батьків приводить до порушення відносин і вселяє в душу дитини впевненість, що її не люблять. „Як стати улюбленою і потрібною” – нерозв’язна 

Проблема, що стоїть перед маленькою людиною. От вона і шукає способів залучення уваги дорослих і однолітків. На жаль, ці пошуки не завжди закінчуються так, як хотілося б нам і дитині, але як зробити краще – вона не знає. „Агресивна дитина, використовуючи будь-яку можливість... прагне розлютити маму, вихователя, однолітків. Вона „не заспокоюється” доти, поки дорослі не вибухнуть, а діти не вступлять у бійку”.

   Батькам і педагогам не завжди зрозуміло, чого домагається дитина і чому вона поводиться так, хоча заздалегідь знає, що з боку дітей може одержати відсіч, а з боку дорослих – покарання. У дійсності, це – відчайдушна спроба завоювати своє „місце під сонцем”. Дитина не має уявлення, як іншим способом можна боротися за виживання в цьому дивному і жорстокому світі, як захистити себе.

   Агресивні діти дуже часто підозрілі і насторожені, люблять перекладати провину за затіяну ними сварку на інших.

    Такі діти часто не можуть самі оцінити свою агресивність. Вони не зауважують, що вселяють у навколишніх страх і занепокоєння. Їм, навпаки, здається, що увесь світ хоче скривдити саме їх. Таким чином, виходить замкнене коло: агресивні діти бояться і ненавидять навколишніх, а ті у свою чергу, бояться їх.
          Портрет  

         тривожної  дитини
    Тривожна дитина, входячи до класу, напружено вдивляється в усе, що знаходиться навколо, несміливо, майже беззвучно здоровається і ніяково сідає на краєчок найближчого стільця. Здається, що вона очікує яких-небудь неприємностей.

    Таких дітей у школі чимало, і працювати з ними навіть складніше, ніж з іншими категоріями „проблемних” дітей, тому що і гіперактивні, і агресивні діти завжди на очах, як на долоньці, а тривожні намагаються тримати свої проблеми при собі. Їх відрізняє надмірне занепокоєння, причому іноді вони бояться не самої події, а її передчуття. Часто вони очікують найгіршого. Діти почувають себе безпомічними, побоюються грати в нові ігри, приступати до нових видів діяльності. У них високі вимоги до себе, вони дуже самокритичні. Рівень їхньої самооцінки низький, такі діти дійсно думають, що вони гірше за інших в усьому, що вони некрасиві, нерозумні, незграбні. Вони шукають заохочення, схвалення дорослих у всіх справах.
     Для тривожних дітей характерні соматичні проблеми: біль в животі, запаморочення, головні болі, спазми в горлі, утруднений поверхневий подих тощо. Під час прояву тривоги вони часто відчувають сухість у роті, ком у горлі, слабкість у ногах, прискорене  серцебиття.  
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 Як допомогти  агресивній  дитині
     Як ви думаєте, чому діти б’ються, кусаються і штовхаються, а іноді у відповідь на яке-небудь, навіть доброзичливе, звертання „вибухають” і бушують?
     Причин такої поведінки може бути багато. Але часто діти поводяться сема так тому, що не знають, як поводитися інакше. На жаль, їхній поведінковий репертуар досить убогий, і якщо ми надамо їм можливість вибору варіантів поведінки, діти з задоволенням відгукнуться на пропозицію, інакше спілкування з ними стане більш ефективним і приємним для обох сторін.

     Ця  порада (надання вибору  способу  взаємодії) особливо актуальна, коли йдеться про агресивних дітей. Робота вихователів і вчителів з даною категорією дітей повинна проводитися в трьох напрямках:
1. Робота з гнівом. Навчання агресивних дітей прийнятним способом вираження гніву.

2. Навчання дітей навичкам розпізнання і контролю, умінню володіти собою в ситуаціях, що провокують вибух гніву.

3. Формування здатності до емпатії, довіри, співчуття, співпереживання тощо.
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   Як допомогти  тривожній  дитині

     Робота з тривожною дитиною пов’язана з значними труднощами і, як правило, забирає багато часу.

     Фахівці рекомендують проводити роботу з тривожними дітьми в трьох напрямках:
1. Підвищення  самооцінки.

2. Навчання дитини умінню  керувати собою в конкретних, найбільш  хвилюючих  її ситуаціях.

3. Зняття  м’язової  напруги.
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 Як допомогти гіперактивній  дитині

     Працюючи з гіперактивними дітьми, необхідно аналізувати конкретну ситуацію, характерну саме для цього випадку. 
     Тому бажано забезпечити тренування  тільки однієї функції ( уваги, рухове розгальмування(спокійно сидіти), імпульсивність(стримувати свої імпульси).
      Починати краще з індивідуальних форм роботи.

      Підвищення  самооцінки.

      Навчання дітей навичкам розпізнавання  і контролю, умінню володіти  собою в різних ситуаціях.
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